SEMINAR PRO VEDOUCI A TRENERY
KOLEKTIVU MH SH CMS

Zdklady techniky tréninku disciplin poZdrniho sportu

Ustiedni odborné rada mladeze SH CMS pofada dne 25. dubna 2015 otevieny seminéf pro vedouci
a trenéry kolektivii mladych hasi¢h SH CMS na téma: Zaklady technily tréninku discipli

Na programu budou zejména discipliny béh na '/

i

Lektory semindfe budou trenéfi reprezenta¢nich celkd dorostu v pozarnim sportu — divek i chlapci a
dal3i odbornici v oblasti sportovni vyZivy, regenerace atd.

Misto kondni: Stfedni primyslova $kola chemicka, Podgbradské 94, Pardubice - Polabiny
Zah4jeni: presence do 9: 30 hod.

Obgerstveni: zajisténo na misteé

Prihlasky zasilejte na: pepa.orgonik@dh.cz

Pfihlaska na seminat:
Jméno, pfijmeni:
SDH:

OSH:

Telefon:

Email:

Semindt je bezplatny, stravu a dopravu si hradi kazdy ucastnik sam.



